
 
  今年度第１回目の練習会を下記のとおり開催しました。昼頃小雨模様だった為、欠席者が
多かったようです。 

記 
 １．参加者数 １２名（入会予定者２０名、８名欠席） 
 ２．新規入会  宮崎明博さん（コスモ ３１８号） 
 ３．練習内容 (1)準備体操、ランニング、ラジオ体操 
       (2)基礎練習 素振り、サーブ・レシーブ  
       (3)実践練習 総当たり２Ｇリーグ戦 
 ４．次回予定 平成27年5月17日（日） 14:00～ 
   ※出欠連絡は早目に幹事の平山までお願いします。 
                                         報告者：平山企画担当 

 

平成27年度 第１回テニス部練習会報告 
練習日時：平成27年4月19日(日) １４：００～１６：００ 
練習場所：東宝調布テニスクラブ ＮＯ.１５コート 

実施報告 


